
 

 

Siete datos que debe saber antes de su evaluación médica 

  
 

1. ¿Qué es una evaluación médica?   

La evaluación médica es un examen integral de la salud física y emocional de todos los 
miembros de la familia, y se requiere a los fines de su reasentamiento en los Estados 
Unidos. Se lleva a cabo en una clínica específica, por parte de proveedores de atención 
médica calificados. 

 
 

2. ¿Cómo llego hasta ahí? 

Su administrador de casos colaborará con usted y su familia para coordinar su traslado. 
 
 

3. En mi familia hay niños en edad escolar. ¿Qué debo hacer en mi evaluación médica? 

Además de la evaluación médica, se completará un formulario universal de evaluación 
médica infantil para que lo entregue en la escuela de sus hijos, y se les administrarán todas 
las vacunas requeridas para que puedan inscribirse lo antes posible. Este formulario para la 
escuela se le entregará una vez que usted haya completado la evaluación completa, lo que 
podría llevar entre una y tres visitas. 

 
 

4. ¿Para qué tengo que realizar una evaluación médica?  

• Para garantizar que usted, su familia y su comunidad gocen de buen estado de salud. 
• Para acceder al tratamiento y los medicamentos necesarios. 
• Para proporcionarle la documentación médica necesaria. 

 
 

5. ¿Cómo me debo preparar para la evaluación médica?  

• Traiga los documentos que tenga disponibles sobre cada miembro de su familia, tales 
como: Formularios I-94, pasaportes, expedientes médicos, información sobre vacunas 
que tenga en su hogar y otros documentos de identificación que pueda tener. 

• Lleve colaciones, agua, pañales extras o cualquier otra cosa que podría necesitar 
mientras espera. Las citas pueden demorar varias horas, ya que los médicos intentarán 
atender a toda su familia en un mismo día para reducir la cantidad de veces que deban 
viajar a los centros.   

• Llegue de forma puntual para evitar demoras o cancelaciones. Los horarios de las citas 
se respetan rigurosamente en los Estados Unidos. 

• Si surge una emergencia o una necesidad urgente, infórmele a su administrador de 
casos lo antes posible si no puede asistir a su cita. 
 

  
 
 
 



6. ¿Qué sucederá en la evaluación médica?

• Primero, usted se registrará con el personal de la recepción.
• A continuación, se sentará en la sala de espera hasta que lo llame el médico.  No se

vaya, excepto en caso de emergencia. Si necesita usar el baño, no dude en preguntar
dónde se encuentra. Informe al personal de la recepción si tiene que salir.

• Cuando sea su turno, lo llevarán a un consultorio donde el médico examinará a todos
los miembros de su familia.

• Durante la evaluación, el proveedor de atención médica le realizará un chequeo físico y
le hará algunas preguntas sobre su salud física y emocional.

• El proveedor de atención médica deberá saber el nombre completo, la fecha de
nacimiento y la dirección de cada miembro de su familia. Asegúrese de tener esta
información escrita.

• Tenga en cuenta que todas las evaluaciones requieren un análisis de sangre. El análisis
se realizará en la clínica o se programará para que lo realice en un lugar diferente.

• Muchas evaluaciones también requieren una muestra de heces. Es posible que le
entreguen un kit con instrucciones para que tome la muestra de heces en su hogar y la
lleve a la clínica en su cita de seguimiento.

• Asegúrese de realizar estos análisis y de asistir de forma puntual a cualquier cita de
seguimiento futura. La evaluación médica generalmente se completa a lo largo de dos o
tres visitas, por lo que sus citas posteriores son cruciales.

• Al finalizar su evaluación, podrá solicitar una copia impresa de su formulario de
evaluación médica para sus registros. Recibirá toda otra documentación necesaria
después de sus visitas de seguimiento y una vez finalizada la evaluación, incluida la
documentación médica necesaria para que sus hijos se inscriban en la escuela.

7. ¿Cuáles son sus derechos durante la evaluación médica?

• Cada miembro de su familia tiene derecho a que se le garantice la igualdad de acceso a
la atención y los servicios profesionales.

• Usted tiene derecho a recibir servicios de interpretación gratuitos. Estos suelen
brindarse por teléfono.

• Usted tiene derecho a negarse a recibir cualquier servicio durante la evaluación. La
evaluación médica fue diseñada teniendo en cuenta su salud y su bienestar, pero, como
paciente, usted tiene derecho a consentir o rechazar cualquier servicio médico.

• Tiene derecho a expresar su deseo de ser atendido por un médico de un género
específico. Consúltelo con su administrador de casos antes de la cita. Podrá ponerse en
contacto con la clínica para coordinar este tema.

• Tiene derecho a llevar a un acompañante al consultorio, de acuerdo con las normas de
la clínica con respecto a los acompañantes. Los padres y madres siempre pueden
acompañar a sus hijos.

• Usted tiene derecho a la privacidad, de acuerdo con lo dispuesto por una ley
estadounidense denominada Ley de Portabilidad y Responsabilidad de Seguros
Médicos (HIPAA). Toda su información personal y de salud será confidencial.




